
VÅG Å SLIPP TAK I RIGID
VOKSENKONTROLL 

–skap rom for den ville
og frie leken

Ive Tandberg – @friluftsloffing



Hva skjer om vi får en hel generasjon som ikke sloss med pinner, ikke klatrer

på tak de ikke får lov til, som ikke leker utendørs alene, eller må ordne opp

i konflikter på egenhånd, ikke bygger hytte i skogen, eller freser ned den

bratteste bakken på akebrett? 

Unger som ikke leker på egenhånd, uten voksenkontroll og

overbeskyttende voksne?



Hvorfor
FRILUFTSLOFFING?



SELVOPPRETTHOLDELSES DRIFT
-den medfødte menneskelige egenskapen

Forsvarsmodus Oppdagermodus

Troen på barnet som kompetent står sterkt i stort sett alle urkulturer







OVER KONGLEGRENSA



Gå utenfor komfortsonen
og utforsk verden

Utforsking skaper
frykt og angst

TILKNYTNINGSSYSTEMET
Det er her læring og vekst

skjer og kompetanse
utvikles

Som får oss til å strekke oss etter
trygghet og trøst for å berolige

og lindre
TRYGG BASE

Overbeskyttende voksne holder barna trygge
på basen, men hindrer utvikling og vekst

En eldre/mer erfaren/klokere
person gir oss trygghet til å

utforske

Figur: Pattedyrs tilknytning.  Jonathan Haidt
OBS!



FORELDREFRYKTEN
(...og ansattfrykt?)

FORVENTNINGSAVKLARING



UNGEN DIN
KOMMER TIL Å

FALLE UT AV
HENGEKØYA!



Risikomestring er den
beste ulykkesforsikring

VISUAL CLIFF

Trygg base må være noe
barnet selv søker - ikke
voksnes innblanding pga
kontrollbehov

RISIKOVURDERING



RISIKOMESTRING
to ulike varianter

Å kjenne at jeg selv mestrer risikoen Å observere andre utføre risiko 



Risikofylt lek har en forskningsbevist 
ANTIFOBISK EFFEKT (Sandseter & Kennair, 2011)

RISIKOLEKENS overføringsverdi til LIVET

Lek med stor høyde (klatring)

Lek med stor fart (aking, sykling)

Lek med farlige redskaper (kniv, øks)

Lek nær farlige steder/elementer (vann, bål)

Lek som innebærer kamp (lekeslossing)

Lek med fare for å gå seg bort (utforske alene)



VOKSNES
KONTROLLBEHOV 

LEKESLOSSING – RISIKOLEK  

BARNS BEHOV

HMS

Frykt

Ansvar
Selvregulering

Erfare ubehag
Definisjonsmakt

Personlige grenser



SELVTILLIT

MOTORIKK

MESTRING

SAMARBEID

KREATIVITET

SOSIALE
FERDIGHETER

RISIKOLEKENS
FORDELER

Kilde: Ellen Beate Sandseter



         Trygghet                                Utrygghet
         Kontroll                                  Ikke kontroll
         Behag                                     Ubehag

 SKREKKBLANDET FRYD

finnes i spenningsfeltet mellom 

FORSVARSMODUS                                  OPPDAGERMODUS

og man veksler mellom



KOLLEKTIV
DUGNAD

Vi SKAL SAMMEN jobbe for begrepet LIVSMESTRING

JEG KALLER INN TIL



RESILIENS

Robusthet

Selvregulering

Problemløser

Selvstendighet

Livsmestring

Oppdagermodus



“Det finns saker som man måste
göra, även om det er farligt,
annars är man bara en liten

lort!”
Brødrene Løvehjerte



Tusen takk 
for meg!

@friluftsloffing

friluftsloffing@gmail.com


